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Apstrakt: U suvremeno doba sve je veci broj razvoda $to za posljedicu ima i po-
rast broja jednoroditeljskih obitelji kojima druStvo, u odnosu na dvoroditeljske, cesto
namece drugacije i raznolikije izazove. Cilj ovoga rada je ispitati iskustva razvedenih
majki, kao i obveze s kojima se svakodnevno susreé¢u. U radu se prezentiraju rezultati
istrazivanja provedenog metodom polustrukturiranog intervjua tijekom 2021. godine na
uzorku od deset razvedenih Zena. Dobiveni podaci pokazuju da, iako su same potencira-
le razvod braka do kojeg je najcesc¢e dolazilo zbog nevjere supruznika, za veéinu sudio-
nica to razdoblje je bilo izrazito tesko i stresno. Djeci su pokusale pomo¢i razgovorom
buduci da su neke sudionice primijetile promjene ponasanja svoje djece. Iako je rije¢ o
izazovnom razdoblju njihova Zivota, ipak su uspjele uskladiti brigu o djeci s poslovnim
obvezama. Polovica sudionica ne planira novi brak i ne smatra da je razvod utjecao na
njihov drustveni Zivot i polozaj. No, ostale sudionice razvod braka ipak je obiljezio na
nacin da im je drustvo dodijelilo ,,odredeni status“ Sto svakako ukazuje na jo$ uvijek
prisutnu marginalizaciju razvedenih zena u suvremenom drustvu.

Kljuéne rije¢i: samohrano roditeljstvo, razvedene majke, iskustva, obveze, djeca,
sociolosko istraZivanje

Emnoaumpononowku npobnemu, H. c. 200. 20 ce. 1 (2025)


mailto:gbandalo@ffst.hr
mailto:zorana@ffst.hr
mailto:marta.tanfara@gmail.com

GORANA BANDALOVIC, ZORANA SULJUG VUCICA,
294 MARTA TANFARA

Uvod

Obiteljska struktura se u suvremenom svijetu uvelike razlikuje od tradicio-
nalnog poimanja strukture obitelji koja je ukljucivala roditelje i djecu (Rabo-
teg-Sari¢ i Peénik 2010; Brajsa-Zganec i Hanzec 2015), pri emu se veéi na-
glasak stavlja na raznolikost obiteljskih oblika i praksi (Giddens i Sutton 2021,
599). Raznolike obiteljske promjene koje su se dogodile na zapadu tijekom
proslog stoljeca temeljile su se na porastu individualizma ili sloboda trazenja
srece i samoispunjenja izvan tradicionalnih normi i postojecih drustvenih struk-
tura. Ekonomski razvoj doveo je do porasta zivotnog standarda povecavajuci
teznje ljudi za dobrim Zivotom i omogucéavajuci im vecu samostalnost. Suklad-
no tome, utjecaj vecih srodnickih skupina, drustvenih normi i religije je poste-
peno jenjavao. Kako se povecavalo sudjelovanje Zena u plac¢enoj radnoj snazi,
egalitarni pogledi na spol i rod postali su rasprostranjeniji. Rast individualizma,
sekularizacije i egalitarizma doveli su do razli¢itih promjena povezanih s obi-
telji, ukljucujuéi porast dobi ulaska u brak i povecanje interesa za izvanbracne
kohabitacije, izvanbrac¢na rodenja djece i razvode (Amato 2014, 8).

Prema Popisu stanovnistva iz 2001. godine, medu ukupnim brojem obitelji
u Hrvatskoj, dominantni tip obitelji je nuklearna obitelj koju Cini bracni par s
djecom (58%), a slijede obitelji sastavljene od bra¢nih parova bez djece (27%).
Medu ukupnim brojem obitelji, jednoroditeljskih je bilo 15% i to uglavnom
obitelji u kojima djeca zive s majkama 12,5% od ukupnog broja kucanstava
(Drzavni zavod za statistiku).! Statisti¢ki podaci iz prijasnjih popisa pokazuju
stalni pad udjela tipa obitelji ,,par s djecom* u ukupnom broju obitelji. Na pri-
mjer, udio tih obitelji je 1971. godine bio 63,8%, a prema posljednjem Popisu
stanovnis$tva iz 2021. godine pao je na 49,7%. S druge strane, postotak bracnih
parova bez djece se povecao s 27% (2001.) na 30,5% (2021.). Povecanje je pri-
sutno 1 kod jednoroditeljskih obitelji pa se tako povecao i broj majki koje same
zive s djecom (16,2%) (Drzavni zavod za statistiku). Prema podacima Drzavnog
zavoda za statistiku, stopa divorcijaliteta u Hrvatskoj je 2001. godine iznosila
0,21, dok je 2011. godine kao 1 2021. godine bila 0,28 $to ukazuje na povecanje
broja razvedenih brakova.?

Uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji su viSestruki, od smrti, razvoda
braka, napustanje obitelji od strane jednog roditelja, izvanbra¢nog rodenja do
dugotrajnog odsustva jednog roditelja iz razli¢itih razloga. Pri tome, jednoro-
diteljske obitelji mogu nastati kao rezultat osobnog izbora ili kao posljedica
prethodno navedenih drustvenih pojava (Grozdani¢ 2000, 1-2). Sve vise djece
odrasta u jednoroditeljskim obiteljima u kojima prednjaci skupina samohranih

! https://web.dzs.hr/Hrv/censuses/Census2001/Popis/HO1 04 03/HO1 04 03.html
2 https://dzs.gov.hr/vijesti/raste-broj-razvoda-i-samackih-kucanstava-a-najvise-obi-
telji-cini-par-s-jednim— djetetom/1610
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majki. Ove promjene unutar obitelji imaju utjecaj na odnose, kao $to su medu-
sobni i emocionalni odnosi koji su usko povezani sa zadovoljstvom obiteljskim
zivotom (Braj$a-Zganec i Hanzec 2015, 140).

Mnoga su istrazivanja usporedivala razvedene i vjencane odrasle osobe po
raznim dimenzijama blagostanja. Studije iz Sjedinjenih Americkih Drzava,
isti¢e Amato (2014), pokazuju da razvedene osobe u usporedbi s oZenjenima
navode manjak srece, vise simptoma depresije, vise socijalne izolacije, viSe ne-
gativnih zivotnih dogadaja i vise zdravstvenih problema. Europska istrazivanja
pokazuju da razvedene osobe imaju nizu razinu zdravlja i dobrobiti od vjencanih
osoba, na §to ukazuju studije iz Svedske, Norveske, Danske, Spanjolske i En-
gleske (Amato 2014, 10). Navedeno potvrduje i studija autora Kalmijna (2010,
487) koja ukazuje na to da u razvijenim zemljama razvedeni opcenito imaju
nizu razinu blagostanja. Amato (2000) navodi da razvod ne treba promatrati
kao diskretni dogadaj, ve¢ kao proces koji se odvija mjesecima, a u nekim slu-
¢ajevima i godinama. U tom se vremenu obi¢no dogadaju razni stresni Zivotni
dogadaji. Ti stresori ukljucuju pad Zivotnog standarda, koji je opCenito rezultat
podjele jednog kucanstva na dva. Razvod znaci i gubitak raznih prednosti koje
su povezane s bracnom zajednicom. Primjerice, mnogim ljudima brak pruza
emocionalnu podrsku, druzenje, redovitog seksualnog partnera i ekonomsku si-
gurnost. Stovise, supruznici se ¢esto medusobno potiéu na usvajanje zdravijeg
nacina zivota i minimiziranje potencijalno Stetnog ponaSanja, poput pretjerane
upotrebe alkohola ili pusenja. Drugim rijecima, razvod ukljucuje i negativne
¢imbenike (npr. vise stresa) i gubitak pozitivnih ¢imbenika (npr. blagotvornih
utjecaja braka). Raznolike studije, istice Amato (2014), zapravo pokazuju da se
op¢e zdravlje i dobrobit rastavljenih (nakon $to su prosli pocetno krizno raz-
doblje) ne razlikuje znacajno od onih koji se nikad nisu vjencali ili udovaca pa
je rije€ o obrascu koji vrijedi i za Zene i1 za muskarce. Slijedom toga, ¢ini se da
mnogi nedostaci povezani s razvodom odrazavaju odsutnost stabilne, predane i
zadovoljavajucée intimne veze.

Iako se vecina ljudi na kraju oporavi od stresa povezanog s razvodom, brzina
oporavka ovisi o pristupu ljudi resursima koji ukljucuju odgovarajucu zaradu,
visoku razinu obrazovanja, podr§ku rodbine i prijatelja te podrsku novih lju-
bavnih partnera (Amato 2014, 11). Ujedno su vazni i resursi samih pojedinca,
poput dobrog snalazenja, socijalnih vjestina i znacenja koja pripisuju razvodu.
Neke osobe razvod braka vide kao tragediju i osobni neuspjeh, dok druge osobe
razvod, unato€ stresu, smatraju prilikom za novi pocetak i osobni rast. Stoga,
nije iznenadujuce $to su pozitivni stavovi o razvodu ¢e$¢i medu supruznicima
koji pokrec¢u razvod i onih koji su ve¢ u novoj vezi, nego medu supruznicima
koji su ostavljeni jer im je potrebno vise vremena da prebole razvod (Wang i
Amato 2000, 667). Ljudi s visokom razinom resursa (socijalne vjestine, materi-
jalna sredstva) i koji razvod tumace pozitivno, imaju tendenciju relativno brzo
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se prilagoditi (Amato 2000, 1272). S obzirom na pritisak koji razvod donosi na
sve ¢lanove obitelji, u usporedbi s primjerice drugim vrstama jednoroditeljskih
obitelji, razvod itekako ima ozbiljniji utjecaj na razvoj djece (Males 1995, 519).

Drustveni aspekti samohranog roditeljstva

U suvremenom drustvu se nastavlja vjerovati da su jednoroditeljske obitelji
same po sebi neuspjesne i nezdrave. Razvod je Cesto povezan s roditeljskim
problemima, a djeca u jednoroditeljskim kucanstvima povremeno su stigma-
tizirana negativnim etiketama pri ¢emu ih se smatra teskima za interakciju i
sklonima problemati¢nom ponaSanju (Fu 2023, 2). Najces¢e poteskoce koje
istiCu samohrani roditelji su nerazumijevanje okoline, odnosno izrazavanje ne-
gativnih stavova i stereotipa prema njima kao samohranim roditeljima kao $to
su primjerice osuda, ismijavanje, podcjenjivanje ili odbijanje pruzanja podrske
(Raboteg-Sari¢ i Peénik 2010, 7). Prema rezultatima istraZivanja o socijalnoj
iskljucenosti u Hrvatskoj®, svaki ¢etvrti samohrani roditelj osjecaja se socijalno
iskljuc¢enim, §to je ¢esce od ostalih roditelja. Veca je vjerojatnost da ¢e samohra-
ni roditelji biti izloZeni riziku od siromastva i socijalne isklju¢enosti nego obi-
telji s dva roditelja, bilo da je to vezano za pristup trzistu rada ili nizem prihodu
(Letablier i Wall 2018, 47). Najcesce se radi o kombinaciji nekoliko vrsta nedo-
stataka koji se odnose na spol (zenski), mladu djecu, nize razine obrazovanja,
imigrantsko podrijetlo, nestabilne poslove ili poslove s nepunim radnim vreme-
nom na trzistu rada (Letablier i Wall 2018, 50).

Bernardi, Mortelmans i Larenza (2018, 1-2) isticu da se iskustvo samohra-
nog roditeljstva dramati¢no promijenilo u odnosu na 20. stolje¢e. Samohrano
roditeljstvo je manje predmet sazaljenja ili stigmatizirano sramom pa su sa-
mohrani roditelji i njihova djeca vise nego ikada vezana zakonima koji zahtije-
vaju dogovore s drugim roditeljem. Prema njihovom misljenju, postoje barem
dvije znacajne promjene koje je potrebno razmotriti. Prva je granica samohra-
nog roditeljstva, a druga raznolikost. Raznolikost i slozenost pravnih i stambe-
nih aranzmana roditelja i djece otezava uspostavljanje granica izmedu potpunog
i djelomi¢nog jednoroditeljskog kucanstva jer djeca sve vise kruze izmedu dvo-
je ili viSe roditeljskih kuc¢anstva nakon razdvajanja, a vise od jednog roditelja
moze biti financijski i zakonski odgovorno za njih. Drugo, sve veca vjerojatnost
ponovnog sklapanja partnerstva promijenila je samohrano roditeljstvo u poten-
cijalno privremenu fazu zivota jer samohrana roditeljstva traju krace nego Sto je
bio slucaj u proslosti.

Sli¢no navedenom, studija Europskog Parlamenta pokazuje da se tijekom
razdoblja od 2010. do 2018. godine situacija samohranih roditelja u EU po-

3 https://issuu.com/undphr/docs/lica_socijalne isklju enosti u hrv
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boljsala. Primjerice, smanjile su se njihove stope teske stambene deprivacije,
teske materijalne deprivacije, rizika od siromastva i socijalne iskljuc¢enosti, kao
1 vrlo niskog intenziteta rada. Medutim, stope rizika od siromastva se ipak nisu
poboljsale unato¢ vecoj podrsci i ve¢em broju resursa koje danas mogu koristiti
samohrani roditelji. Sve je veca vjerojatnost da ¢e samohrani roditelji biti zapo-
sleni, a manje Ce zivjeti u kucanstvu s vrlo niskim intenzitetom rada bez obzira
Sto se vjerojatno radi o zaposljavanju na nepuno radno vrijeme i na temelju ugo-
vora na odredeno vrijeme. Takoder, siromastvo zaposlenih niZe je u zemljama
sa ve¢om zaStitom zaposlenih, s aktivnijim politikama koje reguliraju trziste
rada, placene dopuste i brigu za djecu. Politike uzdrzavanja djece reguliraju
financijske odgovornosti roditelja prema svojoj djeci nakon rastave. Osim toga,
posebno u zemljama sjeverozapadne Europe, oba roditelja i dalje sudjeluju u
brizi za svoju djecu nakon rastave ili razvoda, a sve ve¢i broj djece zZivi jednako
vrijeme s oba roditelja. Ova praksa zajednickog fizickog skrbniStva povezana je
s dobrim ishodima za dobrobit i djece i roditelja.*

Iako je vaznost proucavanja dugoroc¢nih posljedica samohranog roditeljstva
na djecu neupitna, jos uvijek postoji nedostatak istrazivanja i utemeljenih znanja
o snazi dugoro¢nog utjecaja samohranog roditeljstva na dobrobit djece u razli-
¢itim fazama njihova Zivota. Samohrane majke, isti¢u Richter i Lemola (2017,
1-2), mogu na nekoliko naéina utjecati dugorocno na povecanje ili smanjenje
dobrobiti djece u odrasloj dobi. Prvo, u usporedbi s djecom u dvoroditeljskim
obiteljima, veca je vjerojatnost da ¢e djeca u ku¢anstvima sa samohranim majka-
ma patiti od manje ucinkovitijeg skrbnistva i veca je vjerojatnost obiteljskih su-
koba. Sukladno tome, autori navode kako obitelji s dva roditelja djeci uglavnom
pruzaju vise emocionalnih resursa nego obitelji s jednim roditeljem. Djeca ¢iji
se roditelji razvode pokazuju manju psiholosku dobrobit i socijalnu prilagodbu
od djece iz stabilnih obitelji s dva roditelja. Drugi nacin je povezan s opéeni-
to nizim drustveno-ekonomskim statusom i povecanim rizikom za ekonomsku
uskracenost djece u ku¢anstvima sa samohranim majkama. Ekonomska uskrace-
nost utjece na prilagodavanje i dobrobit djece na vise na¢ina. Djeca iz siromasnih
kucanstava imaju vec¢i rizik od Zivota u loSem kuénom okruzenju i loSim uvjeti-
ma susjedstva. Tre¢i na¢in moZe se prema autorima, prikazati kao hipoteza ,,otac
koji nedostaje. U popularnoj znanosti raspravljalo se o tome da djeca trebaju i
majku i oca, pretpostavljaju¢i da ocinstvo ukljucuje jasne i potrebne osobine koje
su posebno vazne za formiranje rodnog identiteta kod djecaka.

Istrazivanje Richer i Lemola (2017) je pokazalo da odrastanje sa samohra-
nom majkom, osobito ako je otac odsutan cijelo djetinjstvo, predvida malo, ali
stabilno smanjenje Zivotnog zadovoljstva tijekom odrasle dobi koje se djelomic-
no objasnjava nizim socioekonomskim statusom i obrazovnim postignuc¢ima,

4 https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2020/659870/IPOL _
STU(2020)659870 EN.pdf
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losijim tjelesnim zdravljem, loSijom socijalnom integracijom i nizom vjerojat-
no$c¢u uspjeha romanti¢ne veze u odrasloj dobi. Suprotno oc¢ekivanjima autora,
ovaj ucinak nije ublazen spolom, dobi ili drustvenim sustavom u kojem je dje-
tinjstvo provedeno. Sliéno tome i istraZivanje autorica Braj$a-Zganec i Hanzec
(2015) pokazuje da djeca u jednoroditeljskim obiteljima s majkom kao skrbni-
com nemaju vise problema u manifestiranju agresivnog ponasanja i somatskih
poteskoca, u odnosu na djecu iz cjelovitih dvoroditeljskih obitelji, te su ¢ak i
nesto vise prosocijalna, $to je, misljenja su autorice, posljedica nekih kompen-
zacijskih mehanizama tijekom razvoja.

Autorice Miljevi¢-Ridicki i Pavin-Ivanec (2008) su pokusale utvrditi razlike
izmedu odredenih tipova jednoroditeljskih obitelji s majkom (udovica, razvede-
na, samohrana po osobnom izboru). Njihovo istrazivanje je pokazalo da su da-
nas majke koje same odgajaju djecu u sli¢cnom polozaju, bez obzira na to jesu li
udovice, nikad udavane ili rastavljene. One mogu imati neke zajednicke potes-
koce u odnosu na dvoroditeljske obitelji, ali navedeni rizik nije nuzno povezan
uz tip jednoroditeljske obitelji. Sukladno navedenom; i njihova djeca su podjed-
nako uspjesna na pojedinim mjerama kognitivnoga statusa te na pocetku svoga
formalnog obrazovanja. Razlike koje se pojavljuju medu djecom mogu se, pre-
ma misljenju autorica, u ovom istrazivanju pripisati nekim drugim obiteljskim
karakteristikama, kao §to je prije svega, poticajnost djetetova doma. Adekvatni-
jaibolja poticajna okolina za dijete moze povoljno utjecati na njihove rezultate
na pojedinim mjerenjima kognitivnih sposobnosti i na Skolski uspjeh.

Djeca uce vrijednosti od roditelja procesom socijalizacije pri ¢emu su kva-
liteta roditeljstva i koli¢ina kontakta roditelja i djeteta nuzni uvjeti za prijenos
drustvenog kapitala i za dobrobit djece. Kad razvedeni roditelji postanu manje
dostupni svojoj djeci zbog smanjenja kontakata, to ima negativne posljedice na
prijenos drustvenog kapitala roditelja, §to moze dovesti do pada dobrobiti djece.
Smanjivanje kontakta roditelja i djeteta znaci manje vremena za roditelje da
djecu nauce potrebnim vrijednostima, vjestinama, normama i znanju potrebnim
za sazrijevanje u dobro funkcionirajuée drustvene aktere (Bastaits i Mortelmans
2014, 353).

Unato¢ tome Sto se javnost ¢esto upozorava na vaznost obiteljskog okruzja
za odgoj djece i na teskoce i izazove s kojima je suoCena suvremena obitelj,
malo je, istiGu autori Pe¢nik i Raboteg Sarié (2005, 3) sustavnih spoznaja o tome
kakvu drustvenu podrsku dozivljavaju roditelji, kao i o tome koliko je drustve-
na podrska povezana s razliCitim obiljezjima obitelji. S druge strane, rezultati
njihovog istrazivanja pokazuju da je spol roditelja manje povezan s primanjem
pomo¢i iz formalnog sustava podrske obiteljima kao i sa zadovoljstvom pri-
mljenom formalnom i neformalnom podrskom. Spol roditelja prilicno utjece
na razlicita obiljezja podrske koju u obavljanju roditeljske uloge dijete prima
iz svoje neformalne socijalne mreze. Podaci pokazuju da su neformalne mreze
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podrske majki vece i raznovrsnije §to vjerojatno nije samo posljedica izrazeno-
sti potrebe, ve¢ i socijalno-kulturalnih Cinitelja koji uz muskost i zenskost vezu
odredena ocekivanja vezana za traZzenje pomo¢i. U usporedbi s dvoroditeljskim
obiteljima, rodne razlike u ucestalosti kojom pojedini izvori pruzaju roditeljima
razli¢ite vrste podrske manje su u jednoroditeljskim, nego u dvoroditeljskim
obiteljima (Pe¢nik i Raboteg-Sari¢ 2005, 18).

Autorice Peénik i Raboteg-Sari¢ (2005) misljenja su da samohrani roditelji
izazivaju reakcije okoline koje manje slijede stereotipe tradicionalnih spolnih
uloga od oceva i majki iz dvoroditeljskih obitelji. Poznavanje ovih sli¢nosti i
razlika izmedu oceva i majki u primanju podrske iz okoline omogucava ade-
kvatnije planiranje mjera drustvene podrske roditeljima i provedbe psihosoci-
jalnih intervencija koje su primjerene specifi¢nostima spola. Utvrdeno je da sa-
mobhrani roditelji, u skladu sa svojom slabijom financijskom situacijom, koriste
¢esc¢e od roditelja iz dvoroditeljskih obitelji razli¢ite oblike pomoc¢i u okviru
formalnog sustava podrske obiteljima, ali u odnosima sa sluzbama i institucija-
ma drustvenog sustava podrske obiteljima znacajan udio roditelja ne dozivljava
razumijevanje i podrSku. Roditelji iz oba tipa obitelji navode da razumijevanje
i podrsku dozivljavaju samo u najuzem krugu vlastite obitelji i prijatelja, a ro-
ditelji u braku, za razliku od samohranih roditelja, zadovoljni su i podrSkom
obitelji supruga ili supruge. Kao najpotrebnije oblike pomoc¢i, roditelji iz oba
tipa obitelji navode djecji doplatak, besplatne udzbenike i pravne savjete i in-
formacije. Sukladno navedenom, Peénik i Raboteg-Sari¢ (2005, 18—19) isti¢u
potrebu formalnog i neformalnog sustava podrske obiteljima koji bi udovoljili
sve slozenijim zahtjevima suvremenog drustva, ali i koji bi ukljucili ponajprije
»osiguravanje zadovoljavaju¢ih materijalnih uvjeta zivota, raznovrsnosti i do-
stupnosti usluga za djecu, informiranje roditelja o njihovim pravima, dostupnost
stru¢ne psiholoske pomoc¢i roditeljima i djeci, podupiranje osnivanja i rada
udruga samohranih roditelja, senzibiliziranje drustva za probleme roditeljstva,
promicanje majcinstva i o¢instva, kao i ravnopravne podjele neplacenog rada u
obitelji te, opéenito, stvaranje okruZja u drustvu koje ¢e biti prijateljski naklo-
njeno prema obitelji*.

Jednoroditeljstvo kao tip obiteljske strukture nesumnjivo postavlja brojne
zahtjeve pred svoje ¢lanove, roditelja/-e i dijete/djecu, ali istodobno i pred struc-
njake koji se bave obiteljima (Chavda i Nisarga 2023). Osiguravanje efikasne i
adekvatne pomoc¢i i podrske, moguce je jedino ukoliko se spoznaju specifi¢nosti
potreba i problema jednoroditeljskih obitelji. Uspjesno funkcioniranje jednoro-
diteljskih obitelji, a i drugih obiteljskih tipova u kojima se jednako tako poka-
zuju primjeri disfunkcionalnosti i nasilja, lezi u unutrasnjoj dinamici, procesima
usmjeravati upravo kreiranjem ,,okoline poticajne za obitelj te osmisljavanjem
nacina i strategija interveniranja u taj iznimno osjetljiv segment obiteljskog Zi-
vota* (Grozdani¢ 2000, 14-15).
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Metodologija
Cilj istraZivanja

Opéi cilj ovog socioloSkog istrazivanja bio je ispitati iskustva razvedenih majki
po pitanju obveza s kojima se svakodnevno suocavaju (briga o djeci, posao, drus-
tveni zivot, stavovi okoline). Ispitane su i percepcije majki o tome kako su njihova
djeca dozivjela razvod braka svojih roditelja i kako su se osje¢ala nakon istoga.

ISTRAZIVACKA PITANJA

Uloga istrazivaca unutar kvalitativnog istrazivanja je ste¢i dubok, intenzivan
i cjelovit pogled konteksta koji se proucava (Gray 2009). Navedeno se postize
dobro 1 jasno postavljenim istrazivackim pitanjima koja predstavljaju samu srz
kvalitativnog istrazivanja. Istrazivac¢ka pitanja nam pomazu da ostanemo fo-
kusirani tijekom provedbe naSeg istrazivackog projekta (Maxwell 2005, 65).
Na njih nastojimo odgovoriti kada istrazujemo pojedini problem, a odgovore
saznajemo tijekom samog istrazivanja (Creswell 2003, 295).

Istrazivanje je podijeljeno na tri klju¢ne teme, a teme na nekoliko katego-
rija. Prva se tema odnosi na sam proces razvoda braka, druga je orijentirana
na percepcije razvedenih majki o tome kako su se njihova djeca snasla u tom
razdoblju, dok se treca odnosi na zivot sugovornica nakon razvoda braka. Na
temelju cilja istrazivanja postavljaju se sljedeca istrazivacka pitanja:

Kakav je bio proces razvoda braka?
Kakvo je bilo ponasanje njihove djece tijekom procesa razvoda?
Kako se sudionice snalaze u Zivotu nakon braka?

b=

Koliko su se njihove obveze povecale otkada su samohrane majke?

VELICINA UZORKA

Iako ne postoji posebno pravilo za broj sudionika ¢ije ¢e izjave dovesti do
zasi¢enja podataka, Hennink, Kaiser i Marconi (2016) smatraju da je devet inter-
vjua dovoljno da se postigne zasi¢enje koda, odnosno trenutak kada se novi ko-
dovi ne pojavljuju u odgovorima sudionika. U ovom istrazivanju o samohranom
roditeljstvu, odnosno o dozivljajima i iskustvima razvedenih majki sudjelovalo
je deset sugovornica. Zasi¢enost podacima postignuta je nakon deset intervjua
pa nije bilo potrebe za daljnjim razgovorima.

Sudionice istrazivanja

Sugovornice u ovom istrazivanju su u dobi od 34 do 51 godinu starosti i sve
stanuju u gradu Sibeniku (Hrvatska). Osam ih ima zavr$enu srednju $kolu, dok
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su dvije zavrsile viSu Skolu. Po pitanju radnog statusa njih devet je zaposleno,
a jedna sugovornica ima status majke odgajatelja. U pogledu vremenskog raz-
doblja od kada su sugovornice razvedene, njih Sest je razvedeno izmedu Cetiri i
osam godina, dok je ostalih Cetiri sugovornica razvedeno izmedu 13 i 15 godina.

POSTUPAK PROVEDBE ISTRAZIVANJA

Polustrukturirani intervjui omogucéuju prikupljanje podataka vezanih uz
temu koja zanima istrazivaca, ali i ostavljaju sudionicima slobodu razgovora
o temama koje nisu unaprijed planirane. U tom smislu, pripremljen je protokol
intervjua, s potpitanjima koja su sluzila kao podsjetnik pri provedbi. Ali, ako
je neka od sudionica htjela rec¢i nesto viSe o temi razgovora izvan ovog okvira,
potpitanjima se pokusalo dobiti bolji uvid u to iskustvo.

Razgovori su provedeni na nacin da su se na pocetku postavljala odredena
sociodemografska pitanja, zatim su slijedila pitanja 0 samom procesu razvoda,
kako bi dobili detaljnije informacije o tome tko je potencirao razvod braka. Za-
nimalo nas je njihovo misljenje o tome kako su njihova djeca reagirala na razvod
braka. Posljednja tema intervjua odnosila se na Zivot nakon razvoda pa smo po-
kusali dobiti informacije kako se snalaze u novonastaloj situaciji kao samohrane
razvedene majke, uspijevaju li uskladiti brigu oko djece i posao, kako je okolina
reagirala na Cinjenicu da su razvedene, te vide li se mozda u drugom braku.

Uzorak u ovom istraZivanju je bio namjerni, te su se intervjui provodili na
razlic¢itim lokacijama, naj¢es¢e u domovima sugovornica, kako bi sugovornice
bile opustenije, te smo vrijeme prilagodavali njihovom slobodnom vremenu.
Prije pocetka svakog intervjua, sudionice su bile detaljno upoznate s temom
istrazivanja, na¢inom provedbe te istrazivackim ciljevima. Bile su informirane
o tome da je njihovo sudjelovanje u potpunosti dobrovoljno, da u bilo kojem tre-
nutku mogu odustati bez objasnjenja te da ¢e imati pristup transkriptima svojih
intervjua kako bi mogle pregledati svoje izjave. Sudionice su potpisale obrazac
informiranog pristanka za sudjelovanje u istrazivanju koji je osiguravao povjer-
ljivost prikaza podataka. Kako bi se postigla anonimnost sugovornica, svaka
od njih je dobila pripadajuce kodno ime kao primjerice S1 (Sugovornica 1), S2
(Sugovornica 2) itd.

Svi intervjui su provedeni face-fo-face metodom (uzivo) tijekom 2021. go-
dine. Razgovori su zakazani sa svakom sudionicom zasebno. Prosjecno trajanje
intervjua bilo je 20 minuta. Intervjui su snimani tonski, pomo¢u mobilne apli-
kacije za snimanje zvuka, a zvucni zapisi su doslovno transkribirani, bilo da je
rijec o standardnom jeziku ili dijalektu. Nakon transkripcije, uslijedila je detalj-
na obrada s ciljem da se $to konkretnije prepoznaju dijelovi koji nam pruzaju
odgovore na postavljena istrazivacka pitanja. Na$ pristup kodiranju temeljimo
na temama/podtemama koje proizlaze iz faze analize transkripata. U ovoj vr-
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sti analize podataka svaka je tema definirana jednim konceptom koji se zatim
koristi kao kod. Sukladno tome, kodirali smo i kategorizirali izjave sudionica,
obracajuci paznju na korelaciju izmedu kodova, kategorija i istrazivackih pita-
nja. Deduktivni pristup koristen je u postavljanju specifi¢nih pitanja na temelju
postojeceg konceptualnog okvira (npr. pitanja o razlozima razvoda, ponasanju
djece tijekom toga procesa, drustvenom zivotu samohranih majki). U meduvre-
menu, samu analizu podataka temeljili smo na induktivhom pristupu, koji je
ukljucivao ,,izgradnju* unaprijed odredene kategorije (npr. izjave, misljenja i
iskustva sudionica u vezi njihovih osjeéaja tijekom procesa razvoda i odnosa s
biv§im supruznikom). Stoga smo zapoceli od specifi¢nih i gradili prema opéim,
poboljsavajuéi i razvijajuci unaprijed postavljene kategorije na temelju zapaza-
nja i odgovora sudionika. Posljedi¢no, uspostavili smo dodatne kodove koji nisu
bili predvideni pocetnim okvirom. Posljednji korak analize bila je interpretacija
rezultata istrazivanja.

Rezultati istraZivanja

Proces razvoda braka

Na pocetku razgovora sa sugovornicama zanimalo nas je koji su dogadaji
doveli do razvoda braka. Pritom su se prihvacali i najsazetiji odgovori kako bi se
izbjegla nelagoda u daljnjem nastavku intervjua. Za polovicu sugovornica pre-
vara partnera je bila razlog koji je doveo do razvoda braka, a jedna od sudionica
je dozivjela i nasilje. Dvije sugovornice su navele kako je do razvoda dovelo
neslaganje u karakterima, dok je kod ostalih sudionica presudila dosada, alkohol
ili opijati. Ve¢ina sugovornica je sama potencirala razvod braka, dok je samo
jedna od njih navela kako su zajednicki dosli do te odluke. Dobiveni rezultati
istrazivanja su u skladu s istrazivanjem Rosenfelda (2018) prema ¢ijim nalazima
su 69% svih razvoda u SAD-u pokrenule zene, u usporedbi s 31% muskaraca.
U nastavku istrazivanja je postavljeno pitanje o interpretaciji osobnih doZivljaja
sudionica koje su imale tijekom procesa rastave braka. Za vecinu to je razdoblje
bilo izrazito teSko i stresno, dok su dvije sugovornice proces razvoda dobro
podnijele te negiraju ikakve incidente tijekom spomenutog razdoblja (svade,
nasilje), ali su ipak htjele da se taj proces Sto prije zavrsi.

Percepcija o tome kako su djeca
reagirala na razvod braka

Nakon prvog dijela intervjua u kojem smo poblize saznale razloge razvoda
1 subjektivne osjecaje sugovornica tijekom tog procesa, slijedeca pitanja su se
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odnosila na percepciju o tome kako su njihova djeca reagirala na razvod braka.
Jedno od pitanja odnosilo se na promjene u ponasanju djece koja su nastala kao
rezultat rastave braka kao $to su to nervoza, stres, vikanje, povlacenje u sebe,
depresija ili nesto sli¢no. Polovica sugovornica primijetila je neke od promjena
u ponasanju djece, dok druga polovica takve promjene negira:

Dok su bile manje, bilo je u pocetku...bilo je kao neko povlacenje, ali to sam
uspila rijesit s pricom i razgovorom. (S1)

Da, od ovo dvoje starijih sve to. (S10)

Pa moj sin je bio mali, znaci ima je dvi godine, dvi i nesto. Nadan se da ne
pamti nista od toga. (S2)

Ne, samo je mala bila malo zabrinuta dok tata nije nasa svoju partnericu,
novu. Ja sam imala nakon nekog vrimena novog partnera, a on ne, pa je njoj to
bilo malo tesko palo, kao mama ima nekog, a tata je sam. (S5)

Sljedece pitanje se odnosilo na to jesu li sudionice same pokusale ostvariti
povezanost djece s nerezidentnim roditeljem. Vecina sugovornica na tome je
radila tako Sto su razgovarale sa svojom djecom:

Da, i kcéerke su bile spremne na suradnju za razliku od nerezidentnog ro-
ditelja. (S1)

Pa da, naravno. On je njemu roditelj bez obzira i Zelim da imaju korektan
odnos. (S4)

Jesam, ali to je bilo jako tesko s njima jer su oni vec veliki bili, odnosno imali
su desetak godina, tako da je to bas bilo...jako kriticne godine, za objasnit nesto,
eto. (510)

Tri sugovornice nisu bile spremne na pokusaj priblizavanja djece s njiho-
vim ocem:

Ne. Znaci taj dio me ne zanima. (S2)

Nisam, zato Sto se njegov otac povuka iz mog i iz njegovog zivota, totalno. Niti
Jje pita za dite ni nista tako da nije bilo razloga uopce pricati o tome s malim. (S7)

Nisam, posto je on bio mali. (S8)

Zadnje pitanje u sklopu ove teme odnosilo se na to jesu li djeca krivila samo
jednog roditelja za razvod braka, pri ¢emu vecina sugovornica smatra kako nji-
hova djeca nisu krivila nikoga za razvod:

Nije, jer ima odnos super i sa mamom i sa tatom i mi imamo odnos bolji nego
dok smo bili u braku. (S5)

No, jedan odgovor se razlikovao od vecine pri ¢emu su djeca krivila oba
roditelja za razvod braka:

Oboje su nas krivili. Na dane, nekad mene, nekad njega, kako kad. (S10)
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Zivot majki nakon razvoda braka

Ovoj smo temi posvetili posebnu paznju s obzirom na to da svaka sugovor-
nica ima svoju individualnu pricu. Zanimalo nas je jesu li se povecale njihove
obveze prema djeci. Analiza je pokazala da su se za polovicu ispitanih zena
obveze ipak povecale:

Naravno. Naravno, mislim, moras sam sve. (S4)

Moje jesu....U svakom pogledu. (S6)

Naravno da da. Naravno da jesu posto on bas i ne sudjeluje, svakodnevno
nije sudjelovao u odgoju i brizi. (S9)

Druga polovica sugovornica smatra da se obveze nisu povecale nakon ra-
zvoda jer su same brinule o djeci i dok su bile u braku budué¢i da njihovi bivsi
supruZznici nisu bili u mogu¢nosti brinuti o djeci npr. zbog posla:

Povecale ne, jer drugog roditelja ovako i onako nije bilo tu i dok smo bili u
braku jer mu je posao bio takav. (S1)
Ne bas, jer sam ja i ovako uvik bila sama s njim. (S7)

Na pitanje uspijevaju li sugovornice uskladiti brigu oko djece i posao bu-
du¢i da su ve¢inom zaposlene (njih devet), dobili su se sljede¢i odgovori: tri
sugovornice uspjele su uskladiti skrb o djeci i posao uz pomo¢ obitelji, jedna
se dogovarala s biv§im supruznikom, dok su se ostale trudile uskladiti posao i
brigu o djeci samostalno:

Uspijevam zato Sta imam familiju oko sebe koji dosta pomazu u toj ciloj prici. (ST)

Dobro iskombiniramo mi to. (S8)

S troje djece uvijek ima jako puno posla i jos uz to kad radite... Ne znam kako
Jja to uspijevam, ali evo uspijevam, tu sam. (S10)

Sljedece pitanje odnosilo se na odnos sudionica s biv§im supruznikom te
koliko su im nastavili pomagati u brizi i odgoju djece. Tri sugovornice nemaju
nikakav odnos s biv§im supruznikom, njih Cetiri su s bivS§im supruznikom u
dobrim odnosima, jedna ima komunikaciju samo zbog djeteta, dok jedna sugo-
vornica navodi kako je ona s biv§im supruznikom u dobrim odnosima, ali ne i
on s njom. Ujedno, tri sugovornice imaju isklju¢ivo financijsku pomo¢ bivseg
supruznika, Cetirima bivsi supruznik pomaze u svakom smislu oko djeteta, a
trima iskljucivo kada otac djeteta ima vremena za to:

U odnosu smo nikakvom...prije je li pomagao? Ja bi rekla ne, ali evo nek mu
bude ako je to u kupnji nekih sitnica, gluposti, ne znam ajmo reci da je pomagao-
...a da je vodio brigu ne, ne, uopce, nimalo. (S1)

Ja sam s njim u dobrim odnosima, ali on sa mnom mislim da nije. Koliko mi
pomaze? Fizicki nula, financijski jako puno. I to je to. (S3)
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U korektnim i pomaze, znaci... dosad u ovih dvanaest, trinaest godina nije od-
bija ni jednom nikakvu pomo¢. Ni novéanu ni ne znam, tipa...da ja nesto moram
obavit da je mora pricuvat ili tako, bas sudjeluje u svemu. (S5)

U sluzbeno smo dobrim odnosima... A pomaze kad uspijeva, kad on uhvati
neko vrijeme pomogne, ne mogu reci da nije. (S10)

Pa javim mu se, evo ovako iskreno javim mu se zato Sta se moran javit jer vidin
da zove... on...caca. A koliko se mi podilimo, jednostavno me ne zanima taj dio.
Ne, znaci iskreno eto neda mi se uopce razgovarat s njim o takvim temama. (S2)

Pokusalo se dobiti odgovore o tome kako je razvod braka utjecao na drus-
tveni zivot 1 polozaj sudionica. Polovica sugovornica istice kako razvod nije
utjecao na tu sferu njihovog Zivota:

Mislim da nije. Nije, nije... nije utjecao. (S4)
Ne, ne. U biti bolji mi je drustveni Zivot (smijeh) nego dok sam bila u braku. (S5)

Jedna od njih istice kako je razvodom braka dobila ,,odredeni status®, dok je
ostalim sugovornicama razvod itekako utjecao na njihov drustveni zivot:

S moje strane ne jer ja sam ista i u braku i nakon razvoda i tijekom razvoda,
uvik sam ista, ali primjecujem da te ljudi drugacije gledaju, okolina znaci.... Sa
glupim pitanjima i pitanjima tipa, kako se nosite sa Vasim statusom...ja nisam ni
znala da imam status kao razvedena Zena. Oni to smatraju da je to neki status, da
Jje to nesto...da je to nesto ajmo reci kao neka niza kategorija, kako bi to opisala
ne znam. A ako si u braku pa taman i jako loSem to je super jer si u braku.... to
tako ljudi gledaju, veéina. (S1)

Da, da, itekako... Pa na primjer, ako zivis u 21. stoljec¢u onda nije normalno
da te roditelji izbace iz kuce zato Sto si, zamisli rastavijen... i da ostanes bez
puno prijatelja, navodnih prijatelja...ostanes sam. U najgorem trenutku shvatis
da imas mozda jednu ili dvi osobe uza se koje mozes nazvat, ali ti ih je glupo
nazvat jer opet se ponovilo...s***e (psovka)... svada, nered, kaos i ne zZelis op-
terecivat ljude s tin svojim, svojim glupostima jer svima je tesko. Eto. I onda to

Je, zato Sto vise nisam imala vrimena mozda onoliko koliko sam imala prije
dok sam bila u braku... A drustveni Zivot je sveden na minimum minimuma. (S3)

Pa znate kad Zivite u malom gradu malo te ljudi drugacije gledaju, a uz to je on
poznata osoba u nasem gradu pa po tome nekako su me ¢udno gledali, da. (S10)

Pitanje koje je uslijedilo povezano je s prethodnim, a odnosi se na percepcije
drustva na ¢injenicu da su majke ostale same nakon razvoda. Cetiri sugovor-
nice nisu imale negativna iskustva, tri sugovornice navele su kako je okolinu
zanimalo $to se dogodilo, dok jedna od njih nije smjela imati prijatelja jer je to,
prema misljenju drustva, bio potencijalni ljubavnik:

Pa nikakva jer niko nije nista govorija o tome niti spominja ista tako da...
OK u biti. (S7)

Dobro, niko nije nista, ono komentirao, niko nista, to mi se nije nista promi-
Jjenilo. (S8)
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Pa s obzirom da Zivim i da sam Zivila na selu bilo je Sta ce reci selo, Sta ¢e re¢
ovaj, Sta ée re¢ onaj, ali ja sam Zivila za sebe, a ne za selo. (S5)

Iskustva, iskustva...Pa kao vise neko zabadanje, sviju je zanimalo zasto, na
kraju se i doznalo zbog koga, a i mene osobno vise nije ni bilo briga da je to
sad ta osoba zbog kojeg smo se i razveli, ali ono vise ljudi zabadaju nos, ovaj...
zanima ih Sta se dogodilo, Sta je ko reka, Sta san ja, Sta je on reako i tako, ali to
je sve iza mene sad. (S10)

Uuu... pa, najveéa razlika bila je u tome Sta ustvari vise nisan smila imat pri-
Jjatelja, jer svaki prijatelj, samim time Sto sam razvedena je vec¢ bija potencijalni
ljubavnik i to je ono Sta me najvise smetalo... Posli san se navikla, posli mi to
viSe nije smetalo. (S3)

Zanimalo nas je jesu li spremne nakon prvog braka stupiti u drugi i njihovo
misljenje kako bi njihova djeca prihvatila drugi brak. Ve¢ina sugovornica (njih
sedam) ipak se ne vidi u drugom braku, dok su dvije sugovornice u vrijeme in-
tervjuiranja vec¢ bile u drugom braku. Jednoj od njih ovo je drugi razvod, dok se
samo jedna od sugovornica vidi u drugom braku:

Pa vidim se s nekom osobom (smijeh). Trenutacno se ne vidim s nikim...ne
vidim se u braku, to je definitivno...Neman pojma. Neda mi se udavat i potpisivat
nesto nebitno. (S2)

Sluzbeno? Ne. Nesluzbeno? Nikad ne znas Sta nosi sutra, ali sad iz ovih ci-
pela gledajuci, tesko...Ne kazen da ja sutra necu, ali... Ne znam koliko imam
strpljenja, Zivaca i svega ostalog za nekakav kompromis ponovo jer zajednicki
Zivot je samo kompromis i nista drugo.... Nula bodova. (S3)

U vezi jesam, ali ne bi se udavala...Pa bi, prihvatili bi oni to. Zato Sto sam
u vezi i svi zajedno smo ve¢ deset godina tako da ne bi to nista prominilo. (S5)

Ovo je moj vec¢ drugi brak, a treci nece doci vise (smijeh) ... Ako bude treci
brak, bi prihvatilo bi, posto je on ve¢ bio tako mali i on ne zna drukcije nego da
smo se mi rastali, tako da ako bude on imao nekog drugog i ja, ja mislim da c¢e
to biti okej. (S8)

Naravno, ja jesam u drugom braku, u prekrasnom drugom braku.... Savrse-
no. (S10)

Vecina sugovornica (njih sedam) misli da bi njihova djeca prihvatila drugi
brak, dvije su navele kako im djeca ne bi prihvatila, dok jedna sugovornica nije
mogla procijeniti odgovor na ovo pitanje.

Cinilo se zanimljivim dobiti uvid u miljenje o tome jesu li donijele ,,pra-
vu“ odluku pritom misleéi na razvod braka. Vecina sugovornica odgovorila je
potvrdno na ovo pitanje, dok jedna od njih nije mogla procijeniti ispravnost
donesene odluke:

Apsolutno! Apsolutno pravu odluku i Za mi je Sta nisan i prije. Definitivno,
bez iti malo...ne, ne, apsolutno prava odluka. (smijeh) (S1)

Da, mislim da je donesena prava odluka, imam svoj mir. Ima teskih dana, ima
laksih dana ali imam svoj mir i da donijela sam pravu odluku. (S10)
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E sad, dal sam napravila dobro, to ja nikad necu znat jer za razvod i svadu
je potrebno dvoje. Uvik ¢u ja mozda tvrdit da je on kriv, on ¢e mozda uvik tvrdit
da san ja kriva.... izmedu ostalog vec je prosio i dovoljno vrimena da mozda vise
nisi ni ljut, ni bisan i ne znam... Sad, da li je to prava odluka, slusaj niko od nas
se nije vinca da bi se razvea, u namjeri da se jednog dana rastavi, tako dal je to
prava odluka ne znan, mozda je, mozda nije, al zivi smo, zdravi smo, ni prvi, ni
zadnyji... Stvarno ne mogu ti re¢ dal je to prava odluka, da si me pitala prije cetri
godine kad smo se rastavili onda bi rekla DA, znas ono, onda ti prode vrime pa
ti to vise nije toliko, znas da te (uzdah)...da imas onaj grop u zeludcu i da ono ne
mos ga gledat... (S3)

Na kraju razgovora, sugovornice su mogle nadodati osobne stavove po pita-
nju braka ili obitelji kako bi rezimirale razgovor. Ve¢inom su se njihove izjave
odnosile na preporuke, kako u svezi braka, tako i u svezi razvoda kao dobrog
rjeSenja loSe bracne situacije:

Za nadodati... Da nitko nije vridan zbog nekoga ostati u loSem braku, apso-
lutno niko. Ni jedno dite, ni dvoje, ni troje, ni okolina, ni niko, niko, nema sanse
znaci... I ono Sto osjecate to napravite i nema Sanse da Ce te falit. (S1)

Pa jedino Sta bi tila nadodati je ovim mladim curama koje kad nadu momka
pa se zaljube i misle da je to to. Duso, ako ti se ne svidaju one cipele na njemu
koje je uskladija s gacama, nakon deset godina te cipele ce izrast u jedan ogro-
man problem. Znaci, reci mu na vrime.... promini cipele, ne stoje ti uz gace. Pa
ko je skuzija, skuzija je. (S2)

Pa da se ne bi vise nikad udala. (smijeh) (S5)

Uh, ako se Zenite, dobro mislite posto rastava koSta puno novaca. (smijeh) (S8)

Zakljucak

Unato¢ svekolikim druStvenim promjenama, iskustvo samohranog roditelj-
stva dramati¢no se promijenilo u odnosu na 20. stoljece. Razvod braka nije vise
u tolikoj mjeri predmet sazaljenja, a i manje je stigmatiziran sramom. Stoga je
izuzetno vazno istrazivati iskustva samohranih roditelja, kao i posljedice koje
razvod i Zivot u jednoroditeljskoj obitelji mogu imati na djecu. Rezultati analize
intervjua pokazuju kako je veéina sugovornica potencirala razvod braka, a ra-
zlozi razvoda su najcescée bili vezani uz preljub supruznika. To razdoblje je bilo
izrazito tesko i stresno za vecinu sugovornica. Neke od njih su tijekom procesa
razvoda primijetile promjene u ponasanju djece te im pokusale pomoci razgovo-
rom i na taj naCin ublaziti promjenu koja je nastala u njihovim zivotima. Obveze
oko djece su se za dio sugovornica povecale, no za druge i ne, buduc¢i da su i
ranije, dok su bile u braku, ve¢inom brigu o djeci i njihovim obvezama obavlja-
le same. Iako iz njihovih izjava mozemo zakljuciti da posao i odgoj djece teze
uskladuju nego dok su bile u braku, sve one su ipak uspjele uskladiti privatne i
poslovne obveze, bilo samostalno ili uz pomo¢ obitelji. Neke od njih su u dobrim
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odnosima s bivSim supruznikom, dok duge imaju isklju¢ivo financijsku pomo¢
ili pak nemaju nikakav odnos. Polovica sugovornica smatra da razvod braka nije
utjecao na njihov drustveni Zivot i polozaj, no, ostale ipak navode promjene u
smislu dobivanja ,,odredenog statusa“ od strane drustva. 1z ovoga proizlazi kako
drustvo i dalje marginalizira razvedene Zene te im na taj nacin oteZava proces
prilagodbe na novonastalu situaciju. Unato¢ tome, veéina sugovornica smatra da
je odluka o razvodu braka bila ispravna te se ne vidi u novom braku.
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Sociological Research of Single Parenthood:
Experiences of Divorced Mothers

In recent decades, various social changes have led to significant transforma-
tion of family structures. The number of divorces is increasing, consequently
leading to a rise in the number of single-parent families. Compared to two-par-
ent families, modern society imposes different and more diverse challenges to
single-parent households. Therefore, the aim of this paper is to examine the
experiences of divorced mothers, as well as the daily obligations they navigate.
The paper presents the results of a sociological study conducted in 2021 using a
semi-structured interview method on a sample of ten divorced women. The data
obtained show that, although participants frequently cited their spouse’s infi-
delity as the primary reason for divorce, the post-divorce period was perceived
as challenging and stressful for most of them. To help their children, many en-
gaged in open conversations, since some participants noticed changes in their
children’s behavior. Although this was a challenging period in their lives, they
still managed to balance childcare with work commitments. Half of the partici-
pants expressed no intention to remarry and did not believe that the divorce had
affected their social life and status. However, the remaining participants still
perceived divorce as a factor that assigned them a ‘certain status’ in society,
which certainly indicates the still-present marginalization of divorced women in
contemporary society.

Keywords: single parenthood, divorced mothers, experiences, commitments,
children, sociological research
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Recherche sociologique sur les familles monoparentales:
expériences des meres divorcées

A I’époque contemporaine le nombre de divorces est croissant ce qui a pour
conséquence I’accroissement du nombre des familles monoparentales aux-
quelles la société, par rapport a celles biparentales, impose souvent des défis
différents et plus variés. L’objectif de ce travail est de questionner les expé-
riences des méres divorcées, ainsi que les obligations qu’elles rencontrent quoti-
diennement. Dans le travail sont présentés les résultats de la recherche effectuée
au cours de 2021 par la méthode de I’entretien semi-directif sur un échantillon
de dix femmes divorcées. Les résultats obtenus montrent que, bien qu’elles aient
elles-mémes exigé le divorce survenu le plus souvent en raison de I’infidélité
des conjoints, pour la plupart des participantes cette époque a été extrémement
difficile et stressante. Etant donné que certaines participantes ont remarqué des
changements dans le comportement de leurs enfants, elles ont essayé de les ai-
der par le dialogue. Bien qu’il s’agisse d’une époque difficile de leur vie, elles
ont cependant réussi a harmoniser leur soin des enfants avec les obligations pro-
fessionnelles. La moitié¢ des participantes ne projettent pas un nouveau mariage
et ne considerent pas que le divorce a influé sur leur vie sociale et leur position.
Mais, le reste des participantes a cependant ét€¢ marqué par le divorce par le fait
que la société leur a attribué un « certain statut » ce qui témoigne sans doute
d’une marginalisation des femmes divorcées toujours présente dans la société
contemporaine.

Mots clés: famille monoparentale, méres divorcées, expériences, obligations,
enfants, recherche sociologique
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